
 
⑱【只見線】 

車窓から眺める破間川・只見川の渓 

谷美、それと新緑や紅葉が美しいこと 

で知られ、２００３年１１月２９日に 

「雪景色のきれいなローカル線ベ 

ストテン」の第３位に選ばれており、 

２００８年１０月１１日の日本経済新聞によれば、NIKKEI PLUS１何でも

ランキング「紅葉の美しい鉄道路線ベストテン」の第 1 位にも選ば

れています。川高生も通学で利用しています。金山産のお米でつくったお

にぎりを食べながら帰りましょう。 

⑨【沼沢湖と惣山トレッキング】 

沼沢湖は約４万５千年前と約５４００年前の大規模な噴火によって誕生したカルデラ湖

です。毎年８月の第１土曜日、日曜日には竜神伝説を模したイベントをメインとした湖水

祭りが行われます。そのイベントでは私たち 

川口高校生がボランティアとしてお手伝いを 

しています。沼沢湖の外輪山である惣山トレ 

ッキングを楽しみながら、沼沢湖のきれいな 

紅葉を頂上から一望するという贅沢なひとと 

きを味わってみませんか？ 
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【只見川の川霧】 

只見川には川霧が発生し、この世のものとは思えな

い風景が見られることもあります。朝夕に現れ、只見

川を神秘的な雰囲気に変えてしまいます。 

④【旧喰丸小学校のイチョウ】 

西島秀俊さん主演の映画「ハーメルン」の舞台となった場所

です。シンボルの大イチョウは１１月の半ばを迎えると黄色に染ま

り、落ち葉はまるで黄金のじゅうたんのように広がります。 

⑦【矢ノ原湿原】 

矢ノ原湿原は昭和村の隠れた名所です。国内で

は２番目に古く、８万年前に誕生したと言われ、

２８０種類にもおよぶ植物が群生しています。県

の自然環境保全地域にも指定されています。 

おすすめ【金山町中川地区

の田園風景】 

金山の平地 

に広がる田畑 

の収穫は、地 

域の人々の大切な食物です。

人の心を豊かにするような田

園風景は、昔から変わらずに

広がっています。金山町中川

地区の田園風景は「にほん 

の里１００選」にも選ばれ

ています。 

⑪【滝沢川おう穴群】 

川の流れの途中に、水流が渦巻くことで岩盤が浸食されて

できた円形の穴であるおう穴が密集しています。底まで水が

透き通ったエメラ 

ルドグリーンと白 

い岩盤のコントラ 

ストはとても美し 

いです。晴れた日 

に光がさすと、神 

秘的で時を忘れて 

しまいます。 

⑩【炭酸場（天然炭酸水）】 

炭酸水が湧き出る珍しい井戸で、炭酸水をくみ

上げその場で飲むことができます。美容や健康にい

いと言われていて、金山町では炭酸水をボトルにし

たものや、炭酸水を使ったサイダーなどが販売され

ています。炭酸水を使った 

化粧水や石けんもできる 

予定だそうです。 

⑤【昭和温泉 しら

かば荘】 

温度が高く、源泉か

け流しの温泉です。慢

性の皮膚病や消化器病

等に良く効くと言われ

ています。村の人たち

も利用しているので、

同じ湯船に浸かり、会

話を楽しんでみてはい

かがですか？ 

⑩【大塩の炭酸温泉】 

入った瞬間、まるで炭酸飲料の飲ん

だときの刺激を体全体で感じることが

できます。炭酸水は美容にとてもよく血行

をよくし代謝を良くするので若返ること

間違いなし！！ 

⑬【妖精美術館】 

沼沢湖の近くにあり、山の中にひっそりとたた

ずむ自然に囲まれた洋館はとても神秘的で、そこ

に立つとまるで別世界にいるかのように思わせて

くれます。中はいったいどうなっているのか…そ

んなわくわくした気分にさせてくれる外観です。

建物内の装飾は美しく、絵本の世界に迷い込んだ

気分になれます。そんな不思議の国の庭でまどろ

んでみませんか？ 

 

⑮【フェアリーランドかねやまスキー場で星の観測】 

都会では見ることができない空いっぱいに輝く星々は、高台の周り

に全く光がないこの場所だから見ることができるものです。このスキー場

は大会も数多く開かれ、多くのスキー・スノーボード客が訪れます。競技

用のスキー場としては一流で、急斜面や自然のウェーブなどで技術を試す

ことができます。ここでうまく滑ることができたらどこでも大丈夫！ 

 

ちょっと寄り道【冷湖の霊泉】 

昔、日照りで困っていた時に明主

の夢枕に御神楽岳の天狗が現れ水の

お告げをしたという伝説がありま

す。クセがなく飲みやすいお水で、

昭和村の「からむし織の里」では５

００mlペットボトルに封入したもの

を販売しています。 

おすすめ【カスミソウ】 

別名ベビーズブレス（赤ちゃんの吐息）

と呼ばれるカスミソウ。昭和村では夏秋期

の栽培面積では全国市町村別第 1 位の

栽培規模を誇ります。「雪室（ゆきむろ）」

を利用して最適な温度と湿度で貯蔵し、６

月から１１月頃まで出荷をしています。７

色に彩られた美しい昭和村のカスミソウ

を見て、花言葉にあるようにあなたも「夢

心地」になってみませんか？ 


