
日 月 火 水 木 金 土

1月3日 1月4日 1月5日 1月6日 1月7日 1月8日 1月9日

閉寮 なし なし

食パン
マーガリン
牛乳かんてん
野菜ジュース

バターロール&クロワッ
サン
ゆで卵
オレンジゼリー
牛乳

調理パン＆レーズンパ
ン
コーヒーゼリー
牛乳

食パン
いちご＆マーガリン
フルーツヨーグルト
野菜ジュース

エネルギー　３８４kcal
たんぱく質　７．０g
脂質　１０．５g 食物繊維８．７g

エネルギー５９５kcal
たんぱく質　２３．５g
脂質　２１．７g 食物繊維 １．６g

エネルギー　３８９kcal
たんぱく質　８．３g
脂質　１２．３g 食物繊維 ０．２g

エネルギー　３８７kcal
たんぱく質　７．０g
脂質　１０．８g 食物繊維 ８．８g

閉寮 なし なし

ご飯
鶏からあげ
せんキャベツ
ひじき炒り煮
青梗菜といかの和え物
牛乳

ご飯
とろけるクリームコロッ
ケ
せんキャベツ
筑前煮
もやしと人参のごま酢
和え
野菜ジュース

ご飯
豚肉の生姜焼き
せんキャベツ
厚焼き卵
ジャガイモの甘辛炒め
飲むヨーグルト
季節のデザート

ご飯
あじフライ
せんキャベツ
糸こんの煮物
南瓜と豆のサラダ
プリン
緑茶

エネルギー　１１７３kcal
たんぱく質　６５．１g
脂質 ４３．３ｇ 　食物繊維 ２．６g

エネルギー９３７kcal
たんぱく質　３１．５g
脂質 １１．０g 食物繊維　８．９g

エネルギー　１，１１４kcal
たんぱく質　３４．８g
脂質　３１．６g 食物繊維 　４．２g

エネルギー　９６０kcal
たんぱく質　１６．４g
脂質　２２．４g 食物繊維 　０．５g

閉寮 なし

きつねうどん
たくあん
ヨーグルト

ご飯
卵の茶巾煮
鶏肉とピーマンの炒め
物
ブロッコリー
肉団子スープ

豚キムチ丼
白菜漬
かき玉汁

味噌ラーメン
キムチ
クレープ

親子うどん
果物（りんご）

エネルギー　３５４kcal
たんぱく質　１０．７g
脂質 ４．６g　繊維 ２．９g

エネルギー　１，０２０kcal
たんぱく質　４４．５g
脂質 ２７．３g 食物繊維 ４．２g

エネルギー７１２kcal
たんぱく質　２８．１g
脂質 １２．８g 食物繊維 ２．２g

エネルギー　６８８kcal
たんぱく質　２７．０g
脂質 ５．４g 食物繊維 ４．０g

エネルギー　３９１kcal
たんぱく質　２０．４g
脂質 ６．２g 食物繊維 ２．９g

若桐寮1月献立予定表 (1/3～1/9)
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