
 

≪１日目≫ 
郡山駅・会津若松駅集合 

➜ ①セレクト昼食（ソースカツ丼、そば、ラーメンなど） 
➜ ②からむし織の里でからむし織体験 
➜ ③地元住民と語り合いながら村内散策＆カフェタイム 

（チーズケーキ、じゅうねんケーキなど） 
➜ ④旧喰丸小学校のイチョウ鑑賞 
➜ ⑤昭和温泉を堪能 
➜ ⑥古民家住宅での地元住民による郷土料理講習会 
➜  村内の古民家にセレクト宿泊 

 
≪２日目≫ 

➜ ⑦矢ノ原湿原で紅葉鑑賞 
➜ ⑧『ごっつおまつり』参加 
➜ ⑨トレッキング（山の上から沼沢湖を眺める） 
➜ ⑩大塩の炭酸温泉を堪能し炭酸場へ 
➜ ⑪滝沢川おう穴群見学 
➜ ⑫栗拾いと柿取り 
➜ ⑬妖精美術館の庭見学 
➜ ⑭沼沢湖周辺で BBQ＆炭酸 BAR 
➜ ⑮フェアリーランドかねやまスキー場で星の観測 
➜  町内の民宿・旅館にセレクト宿泊 

 
≪３日目≫ 

➜  只見川の川霧観察 
➜ ⑯稲刈りや野菜収穫で田舎暮らし体験 
➜ ⑰餅つきで高校生や地元住民と最後の交流 
➜ ⑱只見線に乗り紅葉を楽しみながら帰途へ 
➜  郡山駅・会津若松駅にて解散 

 

 

＜金山町～妖精の里～＞ 

心温かい人がたくさんいて、綺麗な自然もあり、 

心から落ち着ける所です。秋の JR 只見線からの 

紅葉は絶景です。お尻のリングと「へそ」が特徴的な金山 

赤カボチャは、色鮮やかで甘みが強くほくほくしているので、 

おみやげに最適です。カルデラ湖である沼沢湖には古くから 

大蛇伝説が伝わっています。また国産としては大変珍しい、 

天然の炭酸水が沸いています。 

 

＜昭和村～からむし織の里～＞ 

親切な心と熱い情熱を持った人がたくさんいます。面積が小さな 

村ですが、辺り一面山で囲まれていて、都会では見られない 

綺麗な田園の風景を見ることができます。昭和村では伝統 

織物のからむし織が有名であり、丈夫で肌触りがよい幻の 

繊維・織物です。カスミソウの栽培にも力を入れて 

います。紅葉がきれいな矢ノ原湿原は 

静かでとても落ち着く場所です。 

高校生のガイドで 

「むかし」を探しに 

秋の奥会津へ短期留学しよう！ 
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⑩ 

ルート説明 

 

沼沢湖 

※かねやまとしょうわの立ち寄り地の詳細は・・・ 

オレンジ：「自然と温泉」ページへ 

グリーン：「食と人のぬくもり」ページへ 

⑩ 
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