
   

おすすめ【やめらんにぇ♪とまんねぇ♪

玉梨とうふ茶屋のドーナツ】 

「幻の青ばととうふ」で有名な玉梨とうふ

茶屋の大人気ドーナツ！雪花菜（おから）に

豆乳を投入してつくったドーナツです。外は

サクッと中はフワッとした食感！わたし、こ

のドーナツだいずき♪行きのバスの中でお

やつとして配ります！ 
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【セレクト宿泊施設について】 

昭和村 

＜田舎暮らし体験住宅＞ 古民家を再生した住宅で、昭和村での生活を体験できます。 

＜とある宿＞ 古民家ゲストハウス。ホームステイや農家民泊のようなアットホームな宿です。 

金山町 

＜朝日屋＞ 親切でとても親しみやすい朝日屋のご主人。困ったときは朝日屋のご主人！と言うぐら

い、その人柄で多くの人から頼りにされています。また来たい！泊まりたい！と思わせてくれるはずです。 

＜恵比寿屋＞ お客様へのサービスがよく、優しいスタッフがお待ちしています。川高生が手伝いを

していることもあります。生湯葉しゃぶしゃぶや馬刺しは絶品です！近くにある混浴の共同浴場では、玉

梨温泉と炭酸泉である八町温泉とのブレンド泉が楽しめます。 

＜その他のおすすめ宿泊施設＞ 旅館玉梨、鶴亀荘 

①【金山町でのセレクト昼食】 

＜不二屋＞ 不二屋と言ったらマーボーラーメン！とろとろ 

熱々のマーボーがたっぷりのった、贅沢なラーメンです。ボリュー 

ム満点で大満足。高校生にも大人気。一度食べたらまた食べたくな 

ること間違いなし！ 

＜おふくろ＞ ゆったりとした雰囲気の中で家庭的な料理が味わえる食堂です。主人と奥

さんの笑顔に癒されます。ご飯とラーメンとカレーとトンカツが一度に味わえるカツカレー

ミックスラーメンに挑戦してみては？ 

＜こぶし館＞ 平成２５年４月に新しくオープンしたばかりの道の駅奥会津かねやま内に

あります。お客様がどうしたら喜んでくれるのか常に考えて営業しています。笑顔が素敵なス

タッフが魅力的で安心できる場所です。田舎そばや煮込みカツ丼がお薦めです！ 

⑧【ごっつおまつり】 

奥会津のごっつお（ご馳走）が集うお祭り。とにかくおいしいものがいっぱい 

です。金山赤カボチャは絶対に買っていきましょう。そばの大食い競争にも参 

加できます。川口高校茶道部によるお茶のおもてなしも受けることができます。 

ここで体験できるミツロウのロウソク作りでは、講師は私たちかわこうプロ 

ジェクトメンバーです。会話を楽しみながら自分だけのロウソクをつくり、思い 

出のつまったお土産にしてみませんか。 

おすすめ【山入歌舞伎】 

昔から金山町で行われ

ている伝統行事です。地元

の人たちにより芝居が

行われ、本格的な歌舞伎

を見ることができます。そ

の渾身の演技で、実際に見

に行った私たちも歌舞伎

の世界へと誘われました。 

⑭【沼沢湖周辺で BBQ＆炭酸 BAR】 

綺麗な沼沢湖を見ながら BBQ をして、多くのことを語り合い

親睦の輪を広げましょう。また、金山町でとれる炭酸水を使っ

たカクテルを片手に、 

「炭酸 BAR」を楽しも 

う！金山産のはちみつ 

などを材料に、あな 

ただけのオリジナ 

ルカクテルをつくっ 

てみては？ 

⑯【稲刈りや野菜収穫で田舎暮らし体験】 

苦労して汗をかきながら収穫したお米や、野菜はひと味

違います。普段はすることができなく新鮮な体験は、食べ

物の大切さを知ることがで 

き、それは一生の宝物とな 

ります。今失われつつある、 

こういう感覚を体験して実 

感してみませんか？ 

⑰【餅つき】 

高校生や地元住民と交流しなが

ら、うすときねを使った昔ながら

の餅つきを楽しんでいただけま

す。もちろん新米お餅です！ 

③【地元住民と語り合いながら村内散策＆カフェタイム】 

地元住民に道を尋ねながら自分たちだけでファーマーズカフェ大芦屋

を目指してもらいます。ガイドは道を教えません wwwまさにサバイバル体

験！自然と生まれる地元住民との交 

流をお楽しみください。 

大芦屋では甘酸っぱくておいしい 

チーズケーキやぷちぷちした触感 

が楽しいじゅうねんケーキなどを 

味わうことができます。美味しすぎ 

て癖になり、また来たくなりそう！！ 

②【からむし織の里でからむし織体験】 

ここでは、織姫体験生 OGなどのご指導のもと、からむし織体験 

ができます。自分の目で見て、自分の手で感じることができ、 

愛着心がくすぐられます。織姫・彦星制 

度とは村民との交流とからむし後継者の 

育成を目的に、１１ヶ月にわたり、から 

むし織の技を学ぶ制度です。これを機に、あなたも織姫・彦星 

を目指してみませんか？ 

⑥【古民家住宅での地元住民による郷土料理講習会】 

その土地の特産物、その土 

地でとれた野菜を使った、郷 

土料理を作って楽しみましょ 

う。地域住民と交流しながら 

昭和村のことをもっと知るこ 

とができます。 

⑫【栗拾いと柿取り】 

栗のいがの中から実

がいっぱいつまった栗

が出てきてビックリ

www 自分で拾った栗や

取った柿を食べるのは

最高です♪ 

おすすめ【日本みつばちのはちみつ】 

「奥会津日本みつばちの会」の方々が生

産・販売されている、希少価値が高くおいし

いはちみつです。色は琥珀色で宝石のように

光輝き、お花畑の中にいるような「これぞは

ちみつ」という甘い香りがします。口の中で

さらっとなくなっていくまろやかさと、こく

のある濃厚な味をぜひ楽しんでみてはいか

がですか？ 


